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Mwalimu amwambie mwanafunzi asome kifungu 

kifuatacho kwa sauti. 

Katika shughuli zetu za ujifunzaji, tunakutana na watu wengi, si 

shuleni tu bali pia katika mazingira ya nyumbani. Tunahimizwa 

kushirikiana na wengine ili tuweze kujielemisha kwa njia ifaayo. 

Katika kushirikiana huku, zipo nyakati ambapo tunajipata 

katika migogoro ambayo inaathiri  mshikamano wa kijamii. Je, 

tunawezaje kukabiliana na migogoro hii? 

Ni vyema kubuni mikakati ifaayo ili kusuluhisha migororo baina 

yetu.  Moja kati ya mikakati hii, ni kudhibiti mielekeo na hisia 

zetu. Tunafaa tujifahamu na kuwaelewa wenzetu ili tubaini 

sababu ya kufanya wayafanyayo. Tunapowakosea wenzetu, 

tunafaa kuomba msamaha. Iwapo ni vigumu kuomba msamaha, 

tunaweza kumhusisha mtu mwingine kama vile mwalimu au 

mshaurinasaha.   Zaidi ya yote, tuwe na marafiki ambao 

tutaweza kuongea nao wakati tunahisi kwamba tumekosewa. 

Marafiki hawa wataweza kutupatanisha ili kurejesha uhusiano 

mwema tuliokuwa nao hapo awali.  

 


